mmack-AUSSTELLUNG

Meine Kraftquelle(n)

Was mir beim Uberleben eines Traumas nach (sexualisierter) Gewalt geholfen hat

Kraftquellen sind Ressourcen — innere und auBere: Hilfsmittel, Energien und Fahigkeiten,
die uns zur Verfiigung stehen und uns Kraft geben, schwierige Zeiten zu (iberstehen. Men-
schen, die Traumatisches tberlebt haben, konnten fir sich hilfreiche Ressourcen finden /
entwickeln / zulassen.

Ausstellung

Alle, die sich angesprochen fiihlen, sind herzlich eingeladen, diese DIN A4-Seite zu gestalten — mit der/den eigenen
Kraftquelle(n). Schreiben, Malen, Fotos, Collagen... alles ist moglich! Wir sammeln die eingeschickten Seiten, laminieren
sie und binden sie zu Ausstellungs-Biichern. Die aussagekraftigsten Seiten werden auf DIN A3 vergroBert und als Poster
ein Teil der Ausstellung. Sie soll immer weiter anwachsen und innerhalb von Kéln und dariiber hinaus verliehen werden.
Wir freuen uns also Uber viele Einsendungen.
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hatte 2018 40-jahriges Bestehen. Uber die Jahre

Die Einsendungen werden auBer in der Aus- haben wir viele Frauen begleitet und konnten eine

stellung auch noch auf unserer Website und groBe Bandbreite an Kraftquellen beobachten. Durch

auszugsweise auf facebook (www.facebook. diese Ausstellung wollen wir sie sichtbar machen:

com/NotrufKoeln) und in Pressemitteilungen .

. . um andere zu ermutigen und Hoffnung zu geben.

veréffentlicht. _ o _
Und um zu zeigen, auf welch vielfaltige und kreative

Weise aus Opfern Uberlebende werden kénnen.

www.notruf-koeln.de
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Adressen fir die Einsendungen
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Was mir beim Uberleben eines Traumas nach (sexualisierter) Gewalt geholfen hat

Vorname, Alter (Angaben freiwillig)



