
    
Kölner Hilfesystem 

 
Spezialisierte Anlaufstellen bei Sexualisierter Gewalt: 
 
Notruf und Beratung für vergewaltigte Frauen – Frauen gegen Gewalt e.V. 
Fridolinstr. 14, 50823 Köln 
Telefon: 0221/562035 
E-Mail: mailbox@notruf-koeln.de  
Internet: www.notruf-koeln.de
 
LOBBY FÜR MÄDCHEN e.V. (Mädchen und junge Frauen von 12-27 Jahren)  
Fridolinstr. 14, 50823 Köln 
Telefon: 0221/45355650 
E-Mail: info@lobby-fuer-maedchen.de  
Internet: www.lobby-fuer-maedchen.de
 
Frauenberatungsstelle FrauenLeben e.V. 
Venloer Str. 405-407, 50825 Köln 
Telefon: 0221/9541660 
E-Mail: mail@frauenleben.org  
Internet: www.frauenleben.org  
 
 
Beratungsstelle für Migrantinnen und Flüchtlingsfrauen: 
 
agisra Köln e.V.  
Martinstr. 20a, 50667 Köln 
Telefon: 0221/124019 
E-Mail: info@agisra.org  
Internet: www.agisra.org  
 
 
Interventionsstellen nach Häuslicher Gewalt: 
 
Diakonie Michaelshoven e.V. 
Wendepunkt/ Frauenberatung Kalk 
Kalker Hauptstr. 247-273, 51103 Köln 
Telefon: 0221/8209416 
E-Mail: wendepunkt@diakonie-michaelshoven.de
 
Gewaltschutzzentrum des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V.  
Gilbachstr. 23, 50670 Köln 
Telefon: 0221/95294454  
E-Mail: gewaltschutz@skf-koeln.de  
 
 
Zuflucht/ Frauenschutzhäuser: 
 
Frauen helfen Frauen e.V. 
Stammstr. 66a, 50823 Köln 
Telefon: 0221/515512 
1. Autonomes Frauenhaus 
Telefon: 0221/515502 
E-Mail: erstes.frauenhaus.koeln@t-online.de  
2. Autonomes Frauenhaus 
Telefon: 0221/515554 
E-Mail: zweites.frauenhaus.koeln@netcologne.de  
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Diakonie Michaelshoven e.V. 
Elisabeth-Fry-Haus 
Albert-Schweitzer-Str. 2, 50968 Köln 
Telefon: 0221/376490 
E-Mail: efh@diakonie-michaelshoven.de
 

 
Weitere Einrichtungen:  
 
Feministisches FrauenGesundheitszentrum HAGAZUSSA e.V. 
Roonstr. 92, 50674 Köln 
Telefon: 0221/234047 
E-Mail: info@frauengesundheitszentrum-koeln.de  
Internet: www.frauengesundheitszentrum-koeln.de  

  
Frau Schmitzz, WenDo-Trainerinnen 
Postfach 301343, 50783 Köln 
Telefon: 0221/7391606 
E-Mail: kontakt@frauschmitzz.de  
Internet: www.WenDo-koeln.de  
 
Frauenberatungszentrum Köln e.V. 
Friesenplatz 9, 50672 Köln 
Telefon: 0221/4201620 
E-Mail: fbz-koeln@netcologne.de  
Internet: www.frauenberatungszentrum-koeln.de  
 
Impulsgruppe Kaktusblüte e.V. (Begleitung für kranke Frauen mit Gewalterfahrungen) 
Ev. Krankenhaus Kalk, 
Buchforststr.2, 51103 Köln 
Telefon: 0221/8289-5447 
E-Mail: DorotheeSchuld@gmx.de  
Internet: www.impulsgruppe-kaktusbluete.de
 
 

Weblinks 
www.frauennotrufe-nrw.de
Homepage der LAG (Landesarbeitsgemeinschaft) der autonomen Frauennotrufe in NRW mit Links zu allen 
Mitgliedseinrichtungen 
 
www.frauenberatungsstellen-nrw.de
Homepage der LAG autonomer Frauenberatungsstellen in NRW mit Links zu allen Mitgliedseinrichtungen 
 
www.frauen-info-netz.de  
Datenbank der Frauenhäuser mit freien Frauenhausplätzen in NRW und weiteren Infos 
 
www.lag-autonomefrauenhaeusernrw.de
Homepage der LAG autonomer Frauenhäuser in NRW mit vielen wichtigen Infos 
 
www.frauen-gegen-gewalt.de  
Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe mit vielen Infos und Adressen in ganz 
Deutschland 
 
www.lila-in-koeln.de
Lila in Köln – Bündnis autonomer Frauenprojekte gegen Gewalt an Frauen und Mädchen 
 
www.schwanger-und-gewalt.de
Kölner Netzwerk „Gewalt in der Schwangerschaft. Schwanger nach Gewalt“ 
 
www.koelner-frauenkalender.de  
Informationsseite mit vielen Terminen und Veranstaltungstipps für und von Frauen in und um Köln 
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