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Sexualisierte Gewalt verletzt, isoliert, zwingt zum Abspalten dessen, was nicht aushaltbar ist. Wenn lebensbedrohliche
Gewalt in friiher Kindheit wiederholt geschieht, kann dies bis zur strukturellen Spaltung der Personlichkeit (Dissozia-
tive Identitatsstruktur/DIS) filhren. Das hilft beim Uberleben — fiihrt aber auch zu ernsthaften Beeintréchtigungen im
Leben. Betroffene beschreiben oft, dass das Schaffen von Verbindungen im Inneren ebenso wie gute Unterstiitzungs-
netzwerke im AuBen wichtig sind. Wie kann es gelingen, die innere Kommunikation und Zusammenarbeit zu fordern?
Welche Hilfen und welche Formen der Zusammenarbeit im Auen wiinschen sich Betroffene? Was brauchen interdis-
ziplinare Netzwerke, um fallbezogen und auf struktureller Ebene gut zusammenzuarbeiten?

selber Abend, selber Ort (28.6. // 18 Uhr) START DER MITMACH-AUSSTELLUNG

~Meine Kraftquelle(n) — Was mir beim Uberleben eines Traumas
nach (sexualisierter) Gewalt geholfen hat

mer nfos: WWW.NOtruf-koeln.de/veranstaltungen
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