# Uber uns:

Wir sind ein autonomes, feministisches
Frauenprojekt und finanzieren unsere
Arbeit durch Spenden, Mitgliedsbeitrage,
Honorare und gezielte Zuschiisse von
Stiftungen, Fonds u.a.

Gewaltbetroffene Frauen bekommen bei
uns Beratung, Begleitung und Hilfestel-
lung — unabhangig davon, welche Art
der sexualisierten Gewalt sie er-/iliberlebt

haben und wann diese stattgefunden hat.

Das Beratungsangebot ist selbstverstand-
lich kostenfrei.

Durch gezielte Offentlichkeitsarbeit
versuchen wir, Sexismus, Diskriminierung
und Gewalt gegen Frauen sichtbar

zu machen und zu enttabuisieren.

Wir sind auf kommunaler, Landes-

und Bundesebene mit anderen

Notrufen und Frauenprojekten

vernetzt.

E-Mail: mailbox@notruf-koeln.de

Wir bieten an:

© Telefonische Information und Beratung zu
allen Bereichen der sexualisierten Gewalt
gegen Frauen unter 0221-562035

© E-Mail-Beratung unter
mailbox@notruf-koeln.de

© Personliche Beratung (Termine nur nach
Absprache) als Krisenintervention, bei
Bedarf auch langfristig

© Rechts-Erstberatung durch Juristinnen;
auBerdem Prozessvorbereitung und -beglei-
tung

© Beratung und Begleitung auch far
Angehorige/Unterstitzerlnnen von
gewaltbetroffenen Frauen, Beratung
anonym und in Englisch méglich.

3)

Dariiber hinaus:

© Ausfuhrliche Broschire

. Vergewaltigt — Was tun?”

(auch als Download auf der Website)

© Standig aktualisierte Internetseite

www.notruf-koeln.de mit Terminen, Links,
Hintergrundinfos, Literaturtipps etc.

© Vermittlung von hilfreichen Adressen

(Therapeutinnen, Anwaltinnen, Kliniken
etc.)

© Wechselnde Gruppenangebote fur

gewaltbetroffene Frauen

@ Informationsstande bei Veranstaltungen

@ Vortrage und Workshops zum Thema

sexualisierte Gewalt

Aktuelle Zeiten und Termine
unter:

www.notruf-koeln.de




» Sexualisierte Gewalt Das konnen Sie tun,

gegen Frauen kann sein: um unsere Arbeit zu unterstiitzen:
(® Anstarren Der Verein ist als gemeinnitzig anerkannt, www.notruf-koeln.de
(® Hinterherpfeifen, anzlgliche Witze d.h. wir stellen gerne Spendenbescheinigungen
(® ,Zuféllige” Berihrungen aus, die steuerlich geltend gemacht werden .
(® Po-Kneifen und Brust-Grapschen kénnen. g
(® Aufgedrangte Ksse ® Férdermitgliedschaft z
(® Telefonische Belastigung (d.h. regelmaBige Beitrage) é
(®» Herabsetzung und Demiitigung in den Medien (® Einmalige Spenden %
(® Stalking (® Aktive Mitarbeit in unserem Projekt E
(® Gezielter Einsatz von K.o.-Tropfen (engagierte und interessierte Frauen, é
(®» Sexualisierte Erpressung unabhéngig von ihrer beruflichen %
(® GrenzUberschreitungen in der Therapie Qualifikation) %
(» Digitale Gewalt (z.B. Diffamierung, Bedrohung, (» Sachspenden 5
Veroffentlichung von Bildern und Videos etc.) (® weitere Moglichkeiten >> siehe Website
(®» Gewalt und Bedrohung in Ehe, www.notruf-koeln.de

Lebensgemeinschaft und Familie

Schlage, Prugel Spendenkonto: Notruf Koln e.V.
Finanzielle Kontrolle Sparkasse K6InBonn, BIC: COLSDE33XXX
Beschneidung sozialer Kontakte IBAN: DE31 3705 0198 0003 2429 55

Erzwingen von sexuellen Handlungen

ONORONONO)

Vergewaltigung

Wie auch immer Sie in der Zeit wahrend bzw. nach
der Gewalthandlung reagieren, ob wie gelahmt
oder ganz ruhig, ob mit Wut, Trauer, Ohnmachts-
gefuhl, Angst oder anders - es gibt keine Standard-
reaktionen, was auch immer Ihre Umwelt dazu
meint. Niemals trifft Sie eine Schuld, egal, was Sie
getan, gesagt, nicht getan, nicht gesagt haben.
Immer hat der Gewalttater die alleinige Schuld.

A Tel.:
‘§'0221 -562035 0221-562035

E-Mail: mailbox@notruf-koeln.de




